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Szanowni Rodzice 
Przedstawiam dalsze zabawy i ćwiczenia rozwijające funkcje poznawcze                                      do wykonywania z dzieckiem w domu:
 
ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE KOORDYNACJĘ RUCHOWĄ             
1. Kreślenie kształtów graficznych w powietrzu.                                                                                        Rodzic  „kreśli" palcem w powietrzu proste figury geometryczne (koło, trójkąt, kwadrat). Zadaniem dziecka jest naśladowanie tych ruchów. Jeśli dziecko ma duże trudności przy naśladowaniu ruchów - rodzic wykonuje ręką dziecka odpowiednie ruchy.                                                                                                 
2. Ćwiczenia sprawnych ruchów palców i rozluźniające napięcie mięśniowe.                                   Naśladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie, odtwarzanie rytmu deszczu, strząsanie wody z palców, wytrzepywanie piasku z rękawa itp.   
3. Przewlekanie sznurków przez otworki w tekturkach.   

Szanowni rodzice w razie zaistniałych pytań proszę do mnie dzwonić.
Jestem do Państwa dyspozycji.
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